Ocuvanje
zdravlja u
doba
epidemije
KORONA virus




Sta je KORONA
virus?

« Korona virusi su
velika porodica virusa

koji mogu izazvati

bolest kod ljudi.

* Poznato je da korona
virus uzrukuje
respiratirne infekcije u
rasponu od obi¢ne
prehlade do teskog

akutnog respiratornog
sindroma (SARS).




Sta se desava
kada zarazi
coveka?

Virus je zapravo samo Moze se razmnozavati

sklop oko genetskog samo ulaskom u Zivu
materijalai malo proteina. celiju.

Njen glavni nacinsirenja je
preko kapljicaili kada
ommed  dotaknemo nekogakoje
bolestan, pa zatim svoje
lice

Korona moze da siri preko
raznih povrsina.

Virustu pocinje da se
spusta dole u telo.

Njegova odredista su
creva, slezinai pluca, gde
moze da ima najvedi
uticaj.



Koji su simptomi
KORONA virusa?

Najcesci simptomi korona
virusa(COVID-19) su:

» Groznica

* Umor

 Suv kasal]

« Otezano disanje

Neki pacijenti mogu imati:

* Glavobolju i neke druge
bolove

* Zapusenost nosa
* Curenje iz nosa

* Grlobolju



Kako se
zastiti od
KORONA
virusa?

Izbegavati kontakte
sa osobama koje
kaslju, kijaju, curiim
nos i imaju povisenu
temperaturu.

Izbegavati
rukovanje, grljenje i
ljubljenije.

Cesto i temeljno
prati ruke(pranje
vodom i sapunom
najmanje 20
sekundi) ili
koris¢enje
alkoholnih gelova za
dezinfekciju ruku.

U slucaju kaslja ili
kijanja, pokriti usta i
nos maramicom i
baciti je u kantu za
smece ili pokriti usta
I Nos povijenim
laktom.




Stajati na ﬁ
rastojanju Ostati kod

wpoys d 2 met .
Kako zastiti ik kuce

druge? sagovornika

Ocistiti | Izbegavati
dezinficirati bliski

predmete | kontakt sa
povrsine b drugima



Sta ne treba
raditi?

Sledeé¢e mere NISU
Uzimanje lekova, efikasne protiv
poput antibiotika. KORONA virusa i
mogu biti Stetne!

NosSenje vise
maski

SrAIERIE
tradicionalnih
biljnih lekova




Da li treba biti zabrinut zbog KORONA virusa?

Prvo i najvaznije medu
svim akcijama jeste da
ostanete kod kuce,
redovno i temeljno prati
ruke i dobra

respiratorna higijena.

Svoju zabrinutost
mozete usmeriti u akcije
za zastitu sebe, svojih
najmilijih i svoje
zajednice.




